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● Γεννήθηκε το 1969 στο Αργοστόλι.

● 1987-1991: Σπουδές στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Αθήνας (βαθμός 8,05).

● Κλινική άσκηση σε Ε.Ι.Α.Α. και Νοσοκομείο Γ. Γεννηματάς.

● Πρακτική άσκηση σε Νοσοκομεία Τζάνειο, Σισμανόγλειο και Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών.

● 1992: Εργάστηκε στον όμιλο Granits στην Αθήνα.

● 1992-1996: Συνεργάτης σε φυσικοθεραπευτήριο στην Κηφισιά, με συνεργασία με αθλητικές
ομάδες.

● 1996: Ίδρυσε το Κέντρο Φυσικοθεραπείας IASIS στο Αργοστόλι.

● 1996-1997: Φυσικοθεραπευτής στο Δημοτικό Γηροκομείο Αργοστολίου.

● 2010-2019: Δημοτικός Σύμβουλος και Αντιδήμαρχος Κεφαλλονιάς.

● 2017-σήμερα: Εκπρόσωπος και μέλος της Διοικούσας Επιτροπής του Π.Σ.Φ. Κεφαλληνίας -
Ζακύνθου.

● Συνεχής επιμόρφωση σε Manual Therapy, Sports Physio και Clinical Pilates.


